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	TECNOLÓGICO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE ECATEPEC
DIRECCIÓN ACADÉMICA1

DIVISIÓN DE
	FOTO 
ESTUDIANTE TUTORADA(O)

	Semestre que cursas (o Semestre donde llevas más materias)
	
	

Periodo
	
	Promedio en el periodo anterior:
	4

	

Fecha:
	
	55

	

	
	
	
	
	
	
	
	dd
	mm
	aa

	DATOS GENERALES

	6

	
	8

	9


	APELLIDO PATERNO
	APELLIDO MATERNO7

	NOMBRE(S)
	MATRÍCULA

	10

	11

	12


	CORREO ELECTRÓNICO
	TELÉFONO CASA14

	CELULAR15


	13

	
	

	
	EDAD3

	ESTADO CIVIL

	TRABAJAS
	SI16
2

	NO
	HORARIO DE TRABAJO
	17


	
ANTECEDENTES DE ESTUDIO

	Subraya que hábitos de estudio prácticas
	a) Organización de tiempo. - Estableces un horario de estudio.
b) Crear un plan de estudio. - Estableces metas realistas, medibles y comprobables.
c) Tomas el suficiente tiempo para descansar1

d) Estudia en un espacio adecuado
e) Cuando estudias evitas distracciones como televisión o celular
f) Estudias constantemente y repasar tus clases regularmente



	Subraya que técnicas de estudio utilizas
	a) Leer comprensivamente y subrayar lo importante
b) Esquemas o mapas conceptuales
c) Fichas de estudio21

d) Explicar lo aprendido a otra persona
e) Realizar tus propios apuntes
f) Reglas mnemotécnicas
g) Autoevaluaciones, elaboras tarjetas con preguntas y respuestas

	Explica si cuentas con alguna problemática particular que pudiera obstaculizar tu desempeño académico
(como capacidades diferentes, etc)
	22


	¿Tienes algún cometario adicional?
	23







	Elaboró
	Revisó:

	19

	20


	Nombre y Firma de la Estudiante Tutorada(o)
	Nombre y Firma de la Tutora(or)














Instructivo para llenado del formato “Ficha de Identificación” FO–TESE–DA–09
	Objetivo: Tener información de la estudiante tutorada(o), con la finalidad de identificar el seguimiento personal de cada estudiante que requiere y con esto determinar: que tipo de apoyo necesita

	Distribución y destinatarios: El Formato se llena por la estudiante Tutorada(o) y el original de este se entrega a la Docente Tutora(or)

	



	No.
	CONCEPTO
	DESCRIPCIÓN

	1. 
	DIVISIÓN DE
	Anotar el nombre de la División de Carrera a la que pertenece.

	2. 
	Semestre que cursas (o Semestre donde llevas más materias)
	Escribe el semestre que cursas actualmente, o si llevas materias en de diferentes semestres Escribe el semestre en el que lleves más asignaturas.

	3. 
	Periodo
	Anotar el semestre lectivo correspondiente.

	4. 
	Promedio en el periodo anterior:
	Registra el promedio General actualizado del semestre anterior cursado.

	5. 
	Fecha
	Escribe, día, mes y año en que se emite el oficio de asignación (dd/mm/aaaa).

	6. 
	APELLIDO PATERNO
	Anota apellido correspondiente de la tutorada(o).

	7. 
	APELLIDO MATERNO
	Anota apellido correspondiente de la tutorada(o).

	8. 
	NOMBRE(S)
	Anota nombre(s) de la tutorada(o).

	9. 
	MATRICULA
	Escribe el Número que te identifica como alumna(o) dentro de esta institución.

	10. 
	CORREO ELECTRÓNICO
	Apunta tú correo electrónico institucional que te fue asignado por la institución.

	11. 
	TELÉFONO DE CASA
	Registrar el número de teléfono de tú domicilio actual.

	12. 
	CELULAR
	Anota el número de tú teléfono celular.

	13. 
	CURP
	Escribe tú CURP.

	14. 
	EDAD
	Anota tú Edad.

	15. 
	ESTADO CIVIL
	Escribe tú Estado Civil actual.

	16. 
	¿TRABAJAS?
	Marcar con una (x) el recuadro de SI o NO según sea tú respuesta.

	17. 
	HORARIO DE TRABAJO
	Si trabajas, anota el horario habitual de labores.

	18. 
	Subraya que hábitos de estudio prácticas
	Subraya el hábito que prácticas para estudiar, entre las opciones que se te dan según la que se acomode a tú respuesta.

	19. 
	Nombre y Firma de la Estudiante Tutorada(o)
	Anota tú Nombre, apellido paterno, materno y firma en la línea.

	20. 
	Nombre y Firma de la Tutora(or)
	Registrar el nombre completo de la tutora(o), con su firma respectiva. 

	21. 
	Subraya que técnicas de estudio utilizas
	Subraya la(s) técnica(s) que utilizas para estudiar actualmente, entre las opciones que se te dan según la(s) que se acomode(n) a tú respuesta.

	22. 
	Explica si cuentas con alguna problemática particular que pudiera obstaculizar tu desempeño académico
(como capacidades diferentes, etc)
	Describe si existiera alguna problemática particular que obstaculice tú desempeño como estudiante (como capacidades diferentes, etc.)

	23. 
	¿Tienes algún cometario adicional?
	Si tienes algún comentario adicional anótalo
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